
40. int. Volkslauf -Rund um die Thülsfelder Talsperre- am 30.04.2017
Ergebnisliste 10km Volkslauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Majewski, Michael 93 BV Garrel MH 1 33:22
2 2 Meiners, Nils 92 BV Garrel MH 2 37:43
3 3 Behrens, Frank 69 SSV Gristede M45 1 37:59
4 4 Kessing, Thomas 92 BV Garrel MH 3 38:27
5 5 Ochsenfahrt, Manfred 61 Tv Dinklage M55 1 38:39
6 6 Majewski, Tobias 95 BV Garrel MH 4 40:14
7 7 Böhmann, Andreas 75 ESV Tri-Team Edewecht M40 1 40:24
8 8 Coenen, Tilmann 98 BSV Bösel MJU20 1 40:27
9 1 Gerdes, Christina 95 Hamburger SV WH 1 40:27

10 9 Drees, Heinrich 69 VfL Löning M45 2 40:46
11 10 Schultz, Arvid 72 BSV Bösel M45 3 40:52
12 2 Evers, Kerstin 77 LG Papenburg-Aschendorf W40 1 41:16
13 11 Jedamzik, Lars 73 VfL Löningen M40 2 41:22
14 12 Plate, Michael 77 Norderstedt M40 3 41:24
15 3 Brandewie, Lea 96 BV Garrel WH 2 41:37
16 13 Röckmann, André 77 Resthausen M40 4 41:43
17 14 Sanders, Rene 71 M45 4 42:29
18 4 Köjan, Elisabeth 60 W55 1 42:40
19 15 Niemöller, Edgar 69 TuS Ofen M45 5 42:46
20 16 Naujoks, Guido 69 TSG Hatten-Sandkrug M45 6 42:49
21 17 Podruschin, Jurij 65 Sibirien M50 1 42:49
22 18 Schulte, Frank 77 Tus Emstekerfeld M40 5 42:57
23 19 Schmidt, Stefan 87 BV Garrel M30 1 43:01
24 20 Behnken, Björn 80 SV Bethen Lauftreff M35 1 43:18
25 21 Krause, Alexander 90 MH 5 43:18
26 22 Vorwerk, Andreas 62 Emsteker Bären Emstek M55 2 43:28
27 23 Schäfer, Matthias 64 BV Garrel M50 2 43:41
28 5 Naujoks, Doreen 72 TSG Hatten-Sandkrug W45 1 43:50
29 24 Lamping, Christian 90 BSV Bösel MH 6 44:00
30 25 Uthoff, David 70 PSV-Oldenburg M45 7 44:05
31 26 Niehüser, Manfred 69 LT Ramsloh M45 8 44:20
32 27 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M60 1 44:36
33 28 Wiese, Ludger 55 BV Garrel M60 2 44:39
34 29 Döpper, Jens 70 Tuß Bloherfelde M45 9 44:45
35 30 Drees, Ludger 69 BC Ermke M45 10 44:48
36 31 Bonhaus, Stephan 73 VfL Rastede M40 6 44:50
37 32 Kinast, Karl-Friedrich 60 kampe M55 3 44:52
38 33 Splittgerber, Thomas 61 TuS Eversten M55 4 44:53
39 34 Willer, Felix 96 SV Altenoythe MH 7 45:20
40 35 Rembert, Richard 65 Vfl Löningen M50 3 45:42
41 36 Frick, Tobias 70 M45 11 46:02
42 37 Gardewin, Jan 69 Fahrzeugwerk Krone M45 12 46:07
43 38 Hagedorn, Martin 67 M50 4 46:15
44 39 Dieker, Bernd 84 SC Remmers M30 2 46:18
45 40 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M50 5 46:26
46 41 Hülskamp, Christoph 72 Lauftreff Molbergen M45 13 46:48
47 6 Stoyke, Rita 69 STV Barßel W45 2 46:51
48 42 Beckmann, Rainer 65 Quakenbrücker SC 99 M50 6 46:53
49 43 Schröder, Ludger 64 VfL Markhausen M50 7 46:54
50 44 Wilken, Maik 81 Volksbank Bösel eG - Da läuft M35 2 46:56
51 7 Werner, Tasja 82 TuS Emstekerfeld W35 1 46:56
52 8 Dörfel, Leoni 97 WH 3 47:05
53 45 Schwarz, Andre 84 Haje Maschinenbau GmbH und CoM30 3 47:05
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54 46 Göken, Heiko 70 M45 14 47:09
55 47 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M35 3 47:15
56 48 Schwalm, Torsten 70 BSV Bösel M45 15 47:17
57 49 Südbeck, Sönke 97 MH 8 47:24
58 50 Pille, Ulrich 79 Vechta M35 4 47:27
59 51 Löper, Thierry 81 M35 5 47:28
60 52 Möller, Herbert 62 STV Sedelsberg  Peheim M55 5 47:33
61 53 Müller, Heinrich 59 Königreich Deutschland M55 6 47:39
62 54 Krusl, Sven 80 Geierweg M35 6 47:42
63 9 Bröring, Gisela 55 SFN Vechta W60 1 47:57
64 55 Wilke, Ludger 72 BV Garrel M45 16 48:01
65 56 Müller, Mario 65 Biofino / OG Hannover M50 8 48:02
66 57 Kramer, Reiner 73 M40 7 48:34
67 58 Heinze, Michael 72 LSF Oldenburg M45 17 48:59
68 59 Wachsmann, Oliver 74 M40 8 49:11
69 60 Mesch, Matthias 71 SC Remmers M45 18 49:21
70 61 Willer, Phillip 87 SV Altenoythe M30 4 49:21
71 62 Coenen Dr., Michael 67 Dr. BEST M50 9 49:22
72 63 Deininger, Andreas 66 Funsport M50 10 49:25
73 10 Dörband, Alexandra 71 TSG Hatten-Sandkrug W45 3 49:26
74 64 Kajüter, Burkhard 66 M50 11 49:27
75 65 Stubbe, Gerold 57 Öffentliche Versicherungen Ol M60 3 49:37
76 66 Ortmann-Sprick, Ludger 65 M50 12 49:47
77 67 Untiedt, Ansgar 69 DJK Stapelfeld M45 19 49:51
78 68 Giencke, Thore 69 BV Garrel M45 20 49:53
79 69 Stöver, Matthias 64 Pro Gewässer Sandkrug M50 13 49:58
80 70 Hommers, Gretus 50 Emder LG M65 1 50:09
81 71 Schäpker, Egbert 73 SV Evenkamp M40 9 50:11
82 72 Tönnies, Andreas 65 SC Remmers M50 14 50:13
83 11 Dommel, Andrea 85 W30 1 50:17
84 73 Mahlstedt, René 86 M30 5 50:25
85 74 Mönnig, Ted 70 Burgläufer Dinklage M45 21 50:32
86 75 Frerichs, Tim 71 Mallorca Marathon Team M45 22 50:49
87 76 Tabeling, Ansgar 67 Burgläufer Dinklage M50 15 50:50
88 12 Gößling, Tanja 73 VfL Löningen W40 2 50:52
89 77 Thale, Reinhard 93 MH 9 51:04
90 78 Kühling, Paul 71 FC Sedelsberg M45 23 51:10
91 79 Grave, Conrad 68 M45 24 51:21
92 80 Hogeback, Clemens 48 SVA Rechterfeld M65 2 51:21
93 81 Wichert, Ole 00 MJU18 1 51:24
94 82 Wieghaus, Andreas 71 M45 25 51:30
95 13 Schulte, Rita 62 VfL Löningen W55 2 51:31
96 83 Bergen, Ulrich 53 LT Westerstede M60 4 51:33
97 14 Lüers, Gisi 70 W45 4 51:34
98 84 Toepfer, Karsten 68 Quakenbrücker SC 99 M45 26 51:42
99 85 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M60 5 51:47

100 86 Dinklage, Andreas 88 Werlter-Fitness-Studio MH 10 51:50
101 87 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M70 1 51:56
102 88 Vaske, Marco 82 SV Hemmelte M35 7 51:59
103 89 Wolke, André 87 BV Kneheim M30 6 51:59
104 90 Erlacher, Robert 65 LSF Oldenburg M50 16 52:02
105 91 Oltmann, Ewald 64 DJK Bösel M50 17 52:12
106 92 Hüsing, Albert 63 BV Bühren M50 18 52:12
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107 93 Kieckhäfer, Geoche 01 SV Petersdorf MJU18 2 52:40
108 15 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W55 3 52:42
109 94 Goedeke, Henrik 69 LG Niedersachsenweg M45 27 52:43
110 16 Lachmann, Antje 64 LSF Oldenburg W50 1 52:45
111 95 Dörband, Andreas 68 M45 28 52:46
112 17 Kern, Martina 64 W50 2 52:56
113 96 Schroeder, Michael 80 Lauffreunde Ost M35 8 53:07
114 97 Koopmann, Carsten 67 Deutschland M50 19 53:07
115 98 Wegmann, Thomas 76 BV Cloppenburg M40 10 53:07
116 18 Meyer-Südbeck, Maria 65 W50 3 53:15
117 99 Baur, Peter 54 LSF Oldenburg M60 6 53:20
118 100 Meyer, Frank 74 DJK Stapelfeld-Vahren M40 11 53:24
119 101 Kuennen, Sven 82 M35 9 53:27
120 102 Galeotti, Oliver 70 Team Erdinger Alkoholfrei M45 29 53:52
121 103 Sommer, Tim 76 beneFit Oldenburg M40 12 53:53
122 19 Kröning, Judith 72 SV Bethen Lauftreff W45 5 53:55
123 104 Dalichau, Stefan 65 M50 20 53:56
124 20 Behrens, Eva 88 WH 4 53:56
125 105 Papenbrock, Martin 67 Lauftreff Molbergen M50 21 54:00
126 21 Knipper, Dr. Ulrike 78 Sigiltra Sögel W35 2 54:03
127 106 Ahrens, Stefan 85 Team Laufrausch e.V. M30 7 54:05
128 107 Hanneken, Andreas 76 SC Remmers M40 13 54:08
129 22 Dödtmann, Aloysia 58 Burgläufer Dinklage W55 4 54:11
130 108 Eveslage, Ludger 58 Burgläufer Dinklage M55 7 54:11
131 109 Rohnstock, Rainer 52 BW Langförden M65 3 54:24
132 23 Müller, Nina-Kristin 88 WH 5 54:33
133 110 Helms, Andreas 64 Wildeshauser Lauftreff M50 22 54:37
134 111 Speckmann, Markus 87 Volksbank Bösel eG - Da läuft M30 8 54:46
135 112 Kenkel, Jürgen 64 M50 23 54:47
136 24 Oetjen, Simone 85 W30 2 54:50
137 113 Jung, Bernhard 66 Achilles International Deutsc M50 24 54:53
138 114 Essig, Jens 61 TUS Rostrup M55 8 54:59
139 115 Jörling, Hermann 61 Laufteam Etzhorn M55 9 55:02
140 116 Müller, Lukas 00 MJU18 3 55:14
141 117 Hagena, Tiedo 01 MJU18 4 55:14
142 25 Jörling, Simone 69 Laufteam Etzhorn W45 6 55:27
143 118 Schulz, Sebastian 87 M30 9 55:44
144 26 Stein, Elena 96 WH 6 55:49
145 119 Kerber, Wolfgang 51 Lt Tus Emstekerfeld M65 4 55:55
146 120 Uemken, Wilfried 72 SV Eiche Wehm M45 30 55:59
147 27 Herdt, Ingrid 84 W30 3 56:02
148 121 Tapken, Rolf 51 BV Garrel M65 5 56:03
149 28 Bergen, Helene 68 W45 7 56:04
150 29 Reichel, Gudrun 62 Laufteam Etzhorn W55 5 56:07
151 30 Niemann, Anna 90 WH 7 56:29
152 31 Hannink, Monika 55 TSG Hatten- Sandkrug W60 2 56:30
153 122 Wichmann, Ralph 66 Wardenburger Sommerlauf M50 25 56:33
154 123 Wilken, Carsten 77 Volksbank Bösel eG - Da läuft M40 14 56:37
155 124 Ter Heide, Jürgen 68 WSC Alfsee-Rieste M45 31 56:39
156 125 Kowski, Jürgen 63 M50 26 56:40
157 126 Gödeke, Reinhard 65 Warendorfer Sportunion M50 27 56:42
158 127 Mönig, Albert 62 1. TCO " Die Bären " M55 10 56:48
159 32 Rawe, Julia 87 W30 4 56:52
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160 128 Ruiter, Jan 53 TuS Weilnau M60 7 56:55
161 33 Schröer, Michaela 69 W45 8 57:03
162 34 Hüsing, Christine 66 Jade Hochschule W50 4 57:18
163 129 Siemer, Jan 77 Privat M40 15 57:28
164 35 Uhlenkamp, Michaela 68 W45 9 57:30
165 36 Nipper, Kirsten 66 W50 5 57:30
166 130 Ortmann, Sven 83 M30 10 57:30
167 131 Busse, Andreas 68 M45 32 57:34
168 37 Tappehorn, Kristina 93 SV Altenoythe WH 8 57:38
169 38 Lübbers, Jennifer 78 SV Altenoythe W35 3 57:39
170 132 Geers, Maik 74 SV Kettenkamp M40 16 57:42
171 133 Gerdes, Ralf 73 Lauffreunde Wieste M40 17 57:45
172 134 Litschke, Stephan 69 M45 33 57:48
173 135 Wulf, Franz 49 Lauftreff Visbek M65 6 57:52
174 39 Schröder, Anna 99 VfL Markhausen WJU20 1 57:55
175 136 Binder, Gerrit 98 VfL Markhausen MJU20 2 57:56
176 40 Van Dyjk, Gerda 75 W40 3 57:58
177 41 Witten, Alexandra 80 Freizeitaktivist W35 4 58:05
178 42 Becker, Sibylle 76 TSG Hatten Sandkrug W40 4 58:10
179 137 Neteler, Christian 75 M40 18 58:14
180 43 Neteler, Anika 84 W30 5 58:14
181 44 Tabeling, Annette 65 Burgläufer Dinklage W50 6 58:29
182 45 Harms, Stefanie 73 W40 5 58:53
183 138 Thomas, Maik 77 M40 19 59:06
184 46 Mix, Bettina 75 W40 6 59:12
185 139 Menke, Reinhold 75 Lauffreunde Wieste M40 20 59:21
186 47 Pannenborg, Claudia 70 TuS Ofen W45 10 59:30
187 140 De Vries, Kees 54 Nieuwe Pekela M60 8 59:32
188 141 Knebel, Stefan 63 M50 28 59:33
189 142 Gast, Randy 81 M35 10 59:33
190 48 Schiller, Heidi 57 Hundsmühler TV W60 3 59:37
191 143 Menzel, Sebastian 88 Muttis Pacer MH 11 59:37
192 49 Stein, Birgit 68 W45 11 59:41
193 144 Kaufmann-Hannink, Joachim57 TSG Hatten- Sandkrug M60 9 59:55
194 145 Evers, Carsten 68 M45 34 1:00:13
195 146 Dietmann, Peter 62 Wildeshauser Lauftreff M55 11 1:00:46
196 147 Einhaus, Stefan 82 NORDFROST M35 11 1:01:08
197 50 Lampe, Ursula 58 Burglauefer W55 6 1:01:20
198 51 Tameling, Ellen 78 Freizeitaktivist W35 5 1:01:32
199 148 Matzk, Ulrich 56 Langförden M60 10 1:01:50
200 52 Kneifel, Veronika 76 W40 7 1:02:05
201 53 Beck, Elisabeth 46 BW Lohne W70 1 1:02:30
202 54 Pahmeyer, Martina 67 DLRG Löhne W50 7 1:02:49
203 149 Bollenhagen, Thomas 60 Rastede M55 12 1:03:11
204 55 Bartjen, Angelika 67 W50 8 1:03:27
205 150 Meyer, Frans 46 M70 2 1:03:49
206 151 Herlyn, Matze 67 Campingplatz Wilken M50 29 1:03:52
207 152 Seidler, Andreas 75 Campingplatz Wilken M40 21 1:03:52
208 153 Lenzen, Norbert 45 M70 3 1:04:40
209 56 Südbeck, Franzis 01 WJU18 1 1:04:48
210 57 Giere, Sandra 76 Burgläufer Dinklage W40 8 1:05:49
211 58 Speckmann, Birte 88 Wardenburger Sommerlauf WH 9 1:06:06
212 154 Siefken, Stefan 68 WTV Wardenburg M45 35 1:06:09
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213 59 Laing, Anke 67 W50 9 1:06:09
214 155 Stall, Maik 72 Campingplatz Wilken M45 36 1:06:21
215 60 Meyer, Maren Ines 90 WH 10 1:06:21
216 61 Südbeck, Meret 99 WJU20 2 1:06:27
217 62 Ewen, Christine 98 WJU20 3 1:06:27
218 156 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M65 7 1:07:51
219 63 Albers, Andrea 75 Sportverein Emstek W40 9 1:12:17
220 64 Lampe, Gunda 72 Sportverein Emstek W45 12 1:12:17
221 65 Albus, Beate 70 W45 13 1:13:03
222 66 Mehlfeld, Gabriele 64 W50 10 1:13:06
223 67 Dockmann, Nicole 80 W35 6 1:13:28
224 157 Lindenhain, Manfred 69 Campingplatz Wilken M45 37 1:14:09
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